
Die Autistenhilfe Tirol fungiert als Vermittler der Inhalte und ausführenden Personen. Der/die 
Seminarleiter:in übernimmt die Gewähr und Haftung über sämtliche Inhalte und Methoden.  

 Seminarbeschreibung Autismus  
 

 
 
Einheiten: 4 , eine Einheit entspricht 45 Minuten 
 
Beschreibung der Inhalte:  
Musik ist eine Sprache, die jeden erreichen kann und die jeder versteht. Außerdem vermag sie es 
durch Rhythmen und Melodien einen vorhersehbaren Rahmen zu schaffen, der Sicherheit vermittelt 
aber auch zum Mitgestalten anregt. 
 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit den folgenden Themen: 

 Zusammenhang von emotionaler und musikalischer Entwicklung  
 Musikerleben von Kindern im Autismus Spektrum 
 Musik als Möglichkeit in Kontakt zu kommen 
 Musik als strukturierendes, wiederkehrendes Element im Alltag 

 
Im praktischen Teil des Seminars wollen wir die zuvor angesprochenen musikalischen Methoden üben 
und Spielideen für den Alltag ausprobieren bzw. gemeinsam entwickeln.  
Eigene Fallbeispiele sind dabei herzlich willkommen und werden mit folgenden Fragen näher 
beleuchtet: 

 Wo ist das Problem/ die Schwierigkeit? 
 Wo ist die Ressource/ Möglichkeit? 
 Was braucht das Kind im Moment und wie kann ich es über die Musik erreichen? 

 
 
Methoden: Vortrag und praktische Übungen in der Gruppe 
 
Zielgruppe: Pädagog:innen, Eltern 
 
Ziele: Wirkung von Musik verstehen und musikalische Interaktionen gestalten 

emotionale Bedürfnisse autistischer Kinder erkennen 
Ideen entwickeln, wie man Musik als Unterstützung im Alltag einsetzen kann 

 
Referent:in: Mag. Maria Riemer 

Musiktherapie, Emotionelle Erste Hilfe, EBQ Zertifikat (Einschätzung und Entwicklung der 
Beziehungsqualität bei Menschen mit ASS) 
 

 seit 2010 als Musiktherapeutin im Kinderbereich tätig: anfangs in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie in Wien und seit 2017 in eigener Praxis in Innsbruck 

 Arbeitsschwerpunkte: bindungsorientierte Musiktherapie mit Eltern und Babys/ Kindern, 
Musiktherapie mit Kindern mit ASS und deren Familien. 

 Mutter einer autistischen Tochter, die Musik liebt und v.a. das Singen im Alltag als 
Bereicherung erlebt.   

           
 
Kosten pro Einheit: (Richtwert sind 55€ pro Einheit zuzüglich Reisekosten 0,42€/km) Die 
Räumlichkeiten in der Defreggerstraße können kostenlos verwendet werden. 
 
Maximale Teilnehmer:innenzahl: 12 
  
 
 

"Musik als Brücke zu Kindern im Autismus Spektrum" - Praxisseminar 
 

 


