
Die Autistenhilfe Tirol fungiert als Vermittler der Inhalte und ausführenden Personen. Der/die Semi-
narleiter:in übernimmt die Gewähr und Haftung über sämtliche Inhalte und Methoden.  

Seminarbeschreibung Autismus  

 

Einheiten: 16 UE Plenum, 15 UE Einzelcoaching pro TN → Angebot ab SoSe 2025 

Der CALMA-COACH-Lehrgang findet in Form von Abendveranstaltungen zu je 1,5 Stunden 

statt. Einerseits sind regelmäßige Gruppen-Sitzungen, aber auch Einzel-Termine vorgese-

hen. Die Einzeltermine können auch online abgehalten werden. 

Die Inhalte sind modularisiert aufgebaut: Edukationsblock 1 in Woche 1-4, Supervision in 

Wochen 3-5 und 9-11 der Intervention mit Familien sowie nach Bedarf. Am Ende des Lehr-

gangs finden erneut Sitzungen im Plenum statt. 
 

Beschreibung der Inhalte:  

Der Schwerpunkt liegt im CALMA Coach Lehrgang auf der Arbeit mit den primären Bezugs-

personen des Menschen im Autismus-Spektrum. 

Die Teilnehmenden erlernen Grundprinzipien der Zusammenarbeit mit Angehörigen und ler-

nen, ein Coaching selbst aufzubauen und nach den zentralen CALMA-Prinzipien (bedeu-

tungsvoll – partizipativ – dynamisch) zu gestalten. Die Teilnehmer:innen lernen, die Interven-

tion anhand der Cue-Bundles Strategie zu erstellen und die Bezugspersonen dazu anzulei-

ten und gemeinsam mit ihnen die Durchführung anhand von Video-Feedback zu reflektieren. 

Sie begleiten fünf Fälle in der Praxis und nutzen dabei Supervision in der Videoanalyse und 

der Aufbereitung der Inhalte für die Bezugspersonen. 
 

Methoden: Vortrag, Gruppenarbeiten, Einzelcoaching, Gruppencoaching 
 

Zielgruppe: Therapeutische Berufsgruppen (Voraussetzung ist detaillierter Hintergrund im 

Bereich Sprachentwicklung/(Neuro-)Linguistik/Pragmatik) 

Voraussetzung: Practitioner-Kurs, Begleitung von fünf Fällen in eigener Praxis unter Supervi-

sion. 
 

Ziele: Teilnehmende Therapeut:innen sind dazu in der Lage, selbst CALMA-Instruktionen 

vorzunehmen.  
 

Referent:in:  Sandra Guggenberger, MA 
  Logopädin, Akademische Sprachtherapeutin 

Langjährige Praxiserfahrung mit Kindern im AS, Forschungstätigkeit im Be-
reich Kommunikationsförderung bei Menschen im AS 

 

Kosten pro Einheit: 100,- 
 

Maximale Teilnehmer:innenzahl: 4 
 
 

Titel  
CALMA Coach Lehrgang (Instructor-Level) 

 


