
Die Autistenhilfe Tirol fungiert als Vermittler der Inhalte und ausführenden Personen. Der/die 
Seminarleiter:in übernimmt die Gewähr und Haftung über sämtliche Inhalte und Methoden.  

Seminarbeschreibung Autismus  

 

Einheiten: 16 UE 
 
Beschreibung der Inhalte:  

CALMA steht für ein modular aufgebautes Kommunikationstraining für Bezugspersonen von 
Menschen im Autismus-Spektrum mit stark eingeschränkter bis fehlender 
Lautsprachentwicklung, welches Elemente aus naturalistischen (verhaltenstherapeutischen) 
und pragmatisch-entwicklungspsychologischen Ansätzen kombiniert. Ziel der CALMA-
Intervention ist die Verbesserung der initiativen (intentionalen und Hilfen-unabhängigen) 
Kommunikation des Menschen im Alltag. Das Programm besteht aus einem ausführlichen 
Assessment (dargestellt im Kommunikationsprofil), edukativen Inhalten und einem 
Kommunikationstraining zu eigens entwickelten Kommunikationsstrategien mittels Cue-
Bundles als Hilfestellungs-Hierarchie. 
 
Methoden: Vortrag, Gruppenarbeiten 
 
Zielgruppe: Logopäd:innen, Ergo- und Physiotherapeut:innen, Pädagog:innen, 

Frühförder:innen, UK-Fachkräfte, die mit Menschen im Autismus-Spektrum arbeiten.  

 
Ziele:  

1. Teilnehmende haben Wissen über Besonderheiten in der Kommunikations- und 

Sprachentwicklung von Kindern im Autismus-Spektrum und Grundlagen der Unterstützten 

Kommunikation erworben. 

2. Die Teilnehmer:innen erwerben Hintergrundwissen zu Methoden, die sich mit 

Besonderheiten in der Kommunikation von Menschen im Autismus-Spektrum befassen (von 

verhaltenstherapeutischen bis entwicklungspsychologisch-pragmatischen Ansätzen) und 

können in der Interventionsplanung familiäre Bedürfnisse und Werte berücksichtigen. 

3. Die Teilnehmer:innen lernen verschiedene Kommunikationsstrategien kennen, die sich 

förderlich auf den Einsatz von Kommunikation bei Menschen im Autismus-Spektrum 

auswirken und erfahren, was sie als kompetente Kommunikationspartner:innen ausmacht. 

4. Die Teilnehmer:innen lernen die CALMA-Dokumentationsbögen kennen und wenden diese 

an einem Übungsbeispiel an. 

5. Teilnehmende lernen die CALMA Interventionsplanung kennen und wenden diese an einem 

Übungsbeispiel an. 

6. Die Teilnehmer:innen lernen die Cue-Bundles Strategie kennen und wenden diese an einem 

Übungsbeispiel an. 

 
Referent:in:  Sandra Guggenberger, MA 
  Logopädin, Akademische Sprachtherapeutin 

Langjährige Praxiserfahrung mit Kindern im AS, Forschungstätigkeit im 
Bereich Kommunikationsförderung bei Menschen im AS 

 

Kosten pro Einheit: 300,- bei 12 Teilnehmer:innen (100,- bei 4 Teilnehmer:innen) 
 

Maximale Teilnehmer:innenzahl: 12 
 

Anm.: Das CALMA Briefing kann als Modul „Edukation“ für den CALMA Anwender:innen-Lehrgang angerechnet werden. Die 

genauen Konditionen hierfür müssen individuell zum gegebenen Zeitpunkt vereinbart werden. Gegebenenfalls ausschließlich 

für TN-Gruppen von 4 Teilnehmenden möglich. 
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